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Tựa


Cuốn sách này tập hợp nhiều câu
hỏi đặt
ra với Thiền sư Daehaeng và những câu trả
lời của Sư bà. Tựa đề của cuốn
sách đã hàm ẩn nội dung tổng quát.


Có một kho tàng vĩ đại trong chúng
ta, và để tìm được nó, chúng ta phải tìm trong
chính mình, không nơi nào khác. Bất kể mọi khó khăn chúng ta phải
đối mặt, sức mạnh để
đương đầu với chúng, cũng như trí
tuệ và năng lực, tất cả chỉ khởi lên
từ một nơi, nền tảng của chúng ta,
Phật tánh của chúng ta.


Thực vậy, nền tảng của chúng
ta đã và đang làm mọi việc, vì thế Thiền
sư Daehaeng dạy ta tin tưởng vào khả năng
của nó, giao phó mọi
việc chúng ta phải đối mặt cho nền
tảng đó, và rồi tiếp tục quan sát trong khi tiến lên phía
trước. Trong khi chúng ta thử nghiệm với những gì tùy tâm hiện thành, Sư bà nhắc chúng ta buông bỏ ngay cả
những điều chúng ta học hỏi và kinh nghiệm
được. Nền tảng của chúng ta biết rõ tất cả
những gì chúng ta đã kinh qua, vì thế, chúng ta không cần bận
tâm khi quên chúng.


Dù điều này nghe có vẻ dễ dàng, chúng ta
phải nỗ lực để thực hiện nó một
cách thực sự, và dù có vẻ mơ hồ đôi chút, cùng với sự tu
tập, nó sẽ trở thành một con đường
rộng mở đưa ta thoát khỏi mọi thói quen và
nghiệp. Bằng công phu không ngừng tiêu dung những tâm
lượng nhỏ hẹp, tham lam và sân giận ẩn nấp trong
chúng ta, chúng ta giải thoát
để trở thành những con người chân thật.
Đây là điều vốn
được dự định khi chúng ta sanh vào thế
giới này.


Thiền sư Daehaeng sanh năm 1927 tại
Seoul. Sau nhiều kinh nghiệm giác ngộ và nhiều năm
vào núi tu tập, Sư bà mở Trung Tâm Thiền Nhất Tâm
đầu tiên và bắt đầu dạy mọi
người về kho báu trong chính họ và giúp họ học cách dựa vào
kho báu đó khi đương đầu với tất
cả mọi sự.


Viện
Văn Hóa Quốc Tế Nhất Tâm được một nhóm thiền sinh của Thiền sư Daehaeng thành lập với mục đích
chuyển dịch những
bài dạy của Sư bà ra tiếng Anh cũng như
những ngôn ngữ khác.


Nguyện
tất cả chúng sanh đều được lợi
lạc từ những lời dạy này.


Trân trọng


Viện
Văn Hóa Quốc Tế Nhất Tâm 


Phật Đản 2546 (năm
2002) [bookmark: bookmark0]
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pháp là gì?


Phật
pháp (tiếng Đại Hàn là “Bulgyo”) luôn có mặt xuyên
suốt mọi thời điểm trong cuộc sống
hàng ngày của chúng ta. Âm đầu tiên, ‘Bul’ là nền tảng bất diệt
của cuộc sống. Âm thứ hai, ‘gyo’ chỉ mọi
vật liên kết và vận hành với
nhau. Sự kết hợp này mô tả
đời sống của chúng ta: vừa
cắm rễ vào nền tảng của mình, vừa liên
kết và hoạt động với
mọi đời sống.


Thật
vậy, đời sống và sự vận hành của
vạn vật chính là Phật pháp. Phật pháp dạy ta chân
lý rằng vạn vật chia sẻ cùng một tâm, cùng
một đời sống, cùng một thân, cùng làm việc với
nhau như một và chia sẻ như một. Khi chỉ ra
cho chúng ta điều này, Phật
giáo khuyến khích ta tự khám phá xem mình là ai và ý nghĩa thật sự của cuộc
sống là gì.[bookmark: bookmark1]
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Khi
một rễ cây bị lấp đất, tuy không thấy
được nó, chúng ta ai cũng biết chắc về
sự có mặt của nó và biết rễ là nguồn
sống của cây. Nhân loại chúng ta cũng có một
cội rễ không thể nhìn thấy. Rễ này rỗng
không hoàn toàn, không có gì có thể nắm bắt, nhưng nó là
nguồn của vạn vật. Vậy bạn cần
biết rằng chúng ta cũng sống dựa trên rễ
của mình. Rễ của chúng ta là Phật tánh, là chân ngã
của chúng ta.


Khi
nghe nói hãy tin vào chính mình, người ta thường
nghĩ mình là thân vật chất hay lý trí. Nhưng những
cái đó không thực sự là chúng ta. Thân xác chỉ tạm
thời. Chúng ta thay đổi nó như thay quần áo. Cái gì
làm thân chúng ta cử
động? Khi thân thể kiệt quệ và sẵn sàng
bị vất bỏ, ai là người có nhiệm vụ lấy
quần áo cũ đi và khoác vào quần áo mới? Chính chân
ngã của chúng ta.


Chân
ngã, hay Phật tánh, là nền tảng của chúng ta, là đời
sống vĩnh hằng, và nền tảng này bao trùm toàn
thể vũ trụ. Nó là ánh sáng và là năng lượng vô
biên. Nó sở hữu mọi năng lực và trí tuệ. Kho
báu như thế ở trong bạn và trong tất cả nhân
loại.


Vì
vậy, nếu chúng ta thức tỉnh và nhận ra Phật
tánh bên trong mình, chúng ta sẽ thấy rằng mọi chúng
sanh là Phật, như họ đang là. Đức Phật đến thế gian này không
phải để được thờ
phụng mà đúng hơn là để dạy chúng ta tự
giải thoát bằng cách dựa vào Phật tánh sẵn có
của riêng mình.
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tôi dường như trống rỗng?


Cuộc sống của tôi rất bình
thường, nhưng tôi cũng may mắn về nhiều
mặt. Vợ tôi và tôi rất hợp nhau, con cái vui vẻ
và ngoan ngoãn. Công việc của tôi cũng suôn sẻ. Tuy
nhiên, đôi khi tôi cảm thấy trống vắng, giống
như đang thiếu vắng điều gì đó. Tại sao tôi
cảm thấy như thế, dù cho mọi việc trong
cuộc sống có vẻ đang tốt đẹp?


TRẢ
LỜI:


Một
người vợ, một tình yêu, con cái, tiền bạc,
danh tiếng - những thứ này không có uy lực làm
bạn cảm thấy trọn vẹn. Chỉ bằng cách
quay về chân ngã của bạn,
nền tảng của bạn, bạn mới có thể
trở nên trọn vẹn. Tuy
nhiên, nhiều người rất
sợ phải đối mặt thật sự với
chính mình. Vì thế họ tìm những thứ bên ngoài, đi
lòng vòng thay vì nhìn vào trong chính mình.


Đây là cách họ
tự đánh lừa mình. Chừng nào bạn còn lừa mình
như thế, bạn không bao giờ có thể nếm
trải an lạc thật sự, cảm giác trống
trải cũng không bao giờ mất đi - vì cả hai
điều này tồn tại do bạn không biết chân ngã của mình.


Khi bạn cẩn
trọng quan sát tâm và sống trong sự nối kết
chặt chẽ với tâm bên trong này, bạn sẽ nhận
ra rằng an lạc ở trong chính mình. Tuy nhiên, nếu không
thành thật đối diện với chính mình, bạn
không bao giờ có thể thực sự thoát khỏi cảm
giác trống
rỗng này, dù bạn đạt được mọi
mục đích như quyền lực, tiền bạc, danh
dự và tình yêu. Điều này là chân lý phổ quát cho
mọi người.


Bạn càng nhận
được nhiều lời ca tụng hay khoái lạc
bên ngoài thì sự trống vắng càng trở nên sâu sắc hơn. Rồi, như
nhiều người đã
làm, rất có thể bạn sẽ nhìn quanh bên ngoài nhiều
hơn, tìm kiếm nguyên nhân
hay điều gì đó có thể giúp loại bỏ cảm thức trống rỗng mà
không nhận ra rằng cả nguyên nhân lẫn phương
thuốc đều ở trong bạn. Khi xưa có một
thi sĩ bỏ nhà
đi tìm dấu hiệu mùa xuân. Ông kiếm tìm khắp
nơi nhưng thất
bại. Tuy nhiên,
khi trở về, ông thấy cây đào nở hoa ngay trong sân
nhà mình. Nếu thấy chân ngã đích thực bên trong mình,
bạn sẽ nếm trải sự an lạc thật
sự của tâm và cảm giác trống rỗng sẽ
biến mất.
Nhưng, vì nội tánh là chính chân lý, đừng nghĩ dù
chỉ với một niệm
rằng những thứ như vũ lực, mánh khóe hay
dối trá có thể có tác dụng trong chuyện này. Vậy
hãy đừng cố dùng sự giả dối như
thế để tìm chân ngã
của bạn. Người ta thường cố chịu đựng gian khổ và hy vọng
rằng bằng một cách nào đó mọi việc sẽ
tốt hơn
vào ngày mai hay tại một nơi
chốn khác. Nhưng, những suy nghĩ này cũng giống như những
ảo tưởng nếu bạn không biết về chân tự
ngã nội tại mình. Chúng
không thể giúp bạn lâu dài.


Do
đó, xin hãy thành thật đối diện với chính
mình. Hãy khám phá cái ‘tôi’ vĩ đại, bất khả
tư nghì có sẵn trong bạn. Mọi vật trên thế
gian - vui, buồn, hạnh phúc, đau khổ, và trống
rỗng - đều đến từ bạn; tất
cả đều ở bên trong bạn. Vì mọi sự
vật đều khởi lên từ bạn, bạn là người
duy nhất có thể thực sự giải quyết
tất cả những vấn đề này. Tất cả
là như vậy. Vì thế, hãy giao
phó mọi sự cho chân ngã
nội tại của bạn. Buông mọi sự vào chân ngã
của bạn với niềm tin, và quán sát cách mọi
sự việc vận hành mật thiết với nhau.
Đây là con đường nằm sâu trong nội tâm, con
đường này dạy bạn nhận thấy mọi
vật không khác chính bạn, dạy bạn nhận thấy vốn dĩ không có sự tách biệt
nào giữa ‘bạn’ và ‘tôi’.
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vượt qua đau khổ?


Tôi đang gặp khó khăn. Dự án mà tôi
phụ trách
không có hiệu quả, vì vậy mà tôi phải bỏ
việc. Bây giờ tôi có việc mới, nhưng tôi cũng
không khá hơn và lương bổng cũng không
được tốt lắm. Tình trạng này đã kéo dài
khá lâu, vì thế cả gia đình tôi đang có vấn
đề về tiền bạc và có vẻ như những
cuộc cãi cọ giữa vợ tôi và tôi không bao giờ
ngừng. Tôi phát bệnh vì sự cằn nhằn của
mọi người. Không có chút an lạc nào trong ngôi nhà
của tôi nữa. Vì tuổi thơ của tôi không hạnh
phúc lắm, tôi luôn hy vọng con cái tôi sẽ lớn lên
một cách sung sướng. Nhưng dù tôi cố gắng
chăm chỉ thế nào, cuộc sống của tôi dường
như đã trượt khỏi con đường tôi
muốn.


Tôi đã đọc trong cuốn sách nào
đó đức Phật Thích-ca Mâu-ni có lần nói với
mọi người, “Đời là khổ’. Có thật
vậy không? Nghĩa là tôi không thể làm gì về những
việc này sao?


TRẢ
LỜI:


Mỗi
chúng ta đều trải qua nhiều điều trong
cuộc đời, như bệnh tật và nghèo nàn,
niềm vui và hạnh phúc. Có vẻ như vài điều
trong số những chuyện này xảy ra một cách tình cờ. Tuy nhiên, vì bạn có ở
đó vào lúc đó, những việc này xảy ra và bạn
kinh nghiệm chúng. Thật ra, tất
cả mọi việc chúng ta trải qua đều là
kết quả của những gì ta đã làm từ vô số kiếp. Chỉ có
điều khi chúng quay trở lại với ta, chúng mang
hình thức khác và vì thế ta không nhận ra chúng. Những gì chúng ta nhận hôm nay là
kết quả của những gì chúng ta đã làm trong quá
khứ, nhưng cách ta phản ứng với những
điều này quyết định tương lai chúng ta
sẽ như thế nào. Vì
thế đừng nghĩ rằng những khó khăn mình
gặp phải đã xảy ra tình cờ.


Tuy nhiên, ngay gian khổ
cũng là bộ mặt khác của chân ngã; nó đang dạy bạn. Vì
thế, đừng buộc tội mọi người hay
buộc tội thời cuộc đã gây nên những khó
khăn trong đời bạn. Thay vào đó, hãy tri ân chân ngã đang mang đến cho
bạn một cơ hội khác để thay đổi
mọi việc. Việc quên đi tự ngã nội tại
và nản lòng trước những hoàn cảnh khó khăn
thật không thể tha thứ được.


Khi khó khăn xảy ra,
bạn có thể giận dữ và phàn nàn về nó; bạn
cũng có thể nhìn nó như một cơ hội tốt
để hoàn thiện chính mình. Cách tiếp cận sự việc hoàn toàn do
bạn. Nhưng tương lai của bạn tùy thuộc
những quyết định bạn lựa chọn.


Thật là Phật Thích-ca
Mâu-ni có nói, ‘Thế gian đầy đau khổ’ và ‘Thế
gian giống như nhà lửa.’ Tuy nhiên, đây là
những cảnh báo dành cho những người chỉ theo
đuổi vật chất, cho những người không
bao giờ suy tư về chân lý. Hầu hết mọi người sống một đời
nặng nhọc mang trên vai mình những khó khăn. Và như
thế họ
đau khổ hai lần: một lần khi khó khăn
đến, và lần nữa khi họ đeo mang nó. Tất cả các vị
Phật đều trải qua khó khăn,
kết quả những gì
đã làm trong quá khứ, và mọi người đều
phải thế. Tuy nhiên, chư Phật không vướng
mắc, các ngài trả mọi sự về nguồn
cội, cái ngã
nội tại, và bằng cách đó, mọi thứ trở
thành một với tự ngã nội tại và tiêu tan đi.
Khi những tình trạng tệ hại xảy ra, không
thể làm gì nhiều để cứu vãn. Tuy nhiên, nếu bạn đưa tất cả những
khó khăn về tự ngã nội tại, không nắm giữ
cũng không khởi phân biệt về chúng thì bạn
sẽ không phải đau khổ kéo lê chúng theo mình. Bạn cũng
sẽ tự giải thoát mình khỏi những nỗi đau
khổ trong tương lai. Khi bạn cứ làm thế,
dần dần bạn sẽ
được tĩnh lặng, đau khổ của
bạn sẽ tan biến, và cuối cùng bạn sẽ thấy
tự ngã nội tại của bạn, thấy chân lý.


Tuy
nhiên, buông bỏ mọi việc theo cách này không dễ dàng
nếu trước đó bạn đã không hề thử làm điều này. Vậy, trước
tiên, bạn nên tin chắc rằng chân lý ở bên trong
bạn. Nói cách khác, hãy biết chắc rằng bản tâm có
khả năng chăm sóc mọi sự.


Kế
đến, bạn nên hiểu rằng mọi sự
bạn đương đầu không phải là đau
khổ mà đúng hơn chúng chỉ là bộ mặt khác
của chính bạn. Hãy giao phó nó hoàn toàn cho tự ngã nội
tại của bạn. Sau đó, những việc bạn
giao phó sẽ tan biến vì tự ngã nội tại, nền
tảng của bạn, là nguồn của vạn vật và
là nguồn năng lượng vô hạn.


Như
tôi đã nói, cách tốt nhất để giải quyết
những việc bạn đối mặt là thật
sự đưa hết mọi sự đến tự ngã
nội tại của bạn với niềm tin, vì đó là
nơi mà mọi vật khởi
lên. Đây là đức hạnh chân thật và là con
đường duy nhất để sống tự do
thật sự. 
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trở thành con người tâm linh hơn?


Tôi đang cố gắng trở thành một
người tâm linh hơn, và muốn biết về tu
tập tâm linh và tọa thiền.


TRẢ
LỜI:


Chỉ
ngồi xuống theo kiểu hình thức thì không phải là
hành thiền vì tu tập được làm
qua tâm chứ không phải qua thân. Vào thời đại này, khi cuộc sống quá
bận rộn, chúng ta nên hành thiền chính trong cuộc
sống của chúng ta - ăn uống, làm
việc, lái xe, yêu đương, ngủ
nghỉ. Nếu ngồi thiền là cách duy
nhất để biết bản tâm thì khi bạn đứng dậy, sự
tu tập không còn nữa. Ngày xưa,
khi Mã Tổ đang ngồi thiền, thầy Hoài
Nhượng thấy, bèn nhặt một viên ngói và bắt
đầu mài. Mã Tổ hỏi, “Tại sao Thầy mài ngói?”
Hoài Nhượng trả lời, “Ta mài nó làm gương.”
(Lúc đó, gương được làm bằng cách
đánh bóng đồng). Rồi Hoài Nhượng hỏi Mã
Tổ tại sao ngồi đó. Mã
Tổ trả lời, “Tôi đang
cố trở thành Phật.” Hoài Nhượng đáp lời,
“Vậy thì ông không nên đứng dậy, không nên ăn, và
không nên đi vệ sinh! Mặt khác, sự tu tập
của ông sẽ ngừng ngay khi ông động thân!”. Nghe
xong, Mã Tổ liền ngộ.


Đức Phật
cũng đã
thử nghiệm với việc tu tập qua thân trong sáu
năm, Ngài nhận ra rằng tu tập nên được
làm qua tâm.


Tu tập tâm linh là gì?
Thiền là gì? Chính là có niềm tin vào nền tảng
của mình, giao phó mọi sự cho nó và quán sát kết
quả - trong khi vẫn sống đời sống thường
ngày. Bạn có để ý những gì xảy ra sau một tai nạn giao
thông? Những tài xế đứng quanh tranh cãi xem lỗi
của ai. Dù là lỗi của ai, tài xế là nguyên nhân, không
phải xe.


Cũng
như vậy, bản tâm của chúng ta là nguồn của
mọi lời nói và hành động chứ không phải là
thân. Bản tâm của bạn là tài xế, nó có thể
chăm sóc mọi sự và hướng dẫn bạn trong
cuộc sống hàng ngày. Nói cách khác, tài xế chăm sóc
mọi việc và giải quyết mọi vấn
đề trong cuộc sống, vậy hãy giao phó mọi việc cho bản tâm và
sống một cách trôi chảy. Ai khiến bạn nghĩ,
nói và hành động? Bạn có thể
nghĩ hiển nhiên là: ‘Tôi làm’.
Nhưng cái ‘tôi’ đó có là người khiến
bạn bị sanh ra trong thế gian này không? Cái ‘tôi’ đó có
trách nhiệm về sanh tử của bạn không? Cái gì
chịu trách nhiệm về sanh tử của mọi
hữu thể trên thế gian này? Nó không có nghĩa là cái
'tôi' mà bạn nghĩ là mình. Chân ngã
của bạn làm ra mọi sự. Khi bạn nhận ra chân
lý này, bạn có thể để lại đằng sau
những tư tưởng như ‘Hắn đã làm
điều đó với tôi,’
‘Tôi đang làm...’ ‘Tôi đã làm..’, ‘Tôi đáng
được..’. Tiện thể, hãy luôn nhìn sự
việc một cách tích cực. Nếu
bạn cứ tiêu cực mà hiểu sự việc hay luôn
luôn phê bình và khiển trách người khác, thì tầng
bậc tâm linh của bạn sẽ bị giảm.


Khi
bạn sống với niềm tin rằng chân ngã đang
chăm sóc mọi việc trong đời bạn thì cuộc
sống của bạn tự trở
thành hành thiền. Bạn có thể tu tập trong khi
ngồi, hay nếu bận, bạn có thể hành trong khi làm
việc hay lái xe, và bạn có thể tu tập ngay cả khi
nằm xuống: tất cả đang hành thiền.
Thiền ngồi, thiền đứng, thiền nằm, và
thiền làm việc không khác nhau.


Bất
kể bạn làm gì trong đời sống hàng ngày, nếu
bạn tin vào chân ngã của mình và giao phó mọi việc cho
nó, bạn đang hành thiền. Không có gì trong đời
sống mà không là sự tu dưỡng tâm. Vậy bạn
không nên nghĩ rằng hành thiền và học giáo pháp tách
biệt với cuộc sống hàng ngày. Không bao giờ! Hãy
giao phó tất cả mọi việc cho chân ngã, rồi
cuộc sống hàng ngày của bạn tự trở thành
hành thiền. Trong khi đảm trách mọi sự, bạn
nên tin rằng chân ngã của mình sẽ giải quyết
những vấn đề bạn đối
mặt và biết rằng chỉ có chân ngã mới có thể dẫn
bạn theo hướng đi đúng đắn. Đây là
cách phát triển niềm tin không lay chuyển, cách
hướng sự chú ý của bạn vào bên trong và quy y chân
ngã. Nếu những tư
tưởng về ‘tôi’ là ‘tôi’ và ‘của tôi’ chết đi trong
mỗi khoảnh khắc thì cho dù bạn không ngồi,
mọi việc bạn làm cũng trở thành hành thiền. 
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trước hay tái sanh không?


Tôi đã nghe rằng những gì chúng ta
trải qua trong đời này là kết quả của
những việc tốt và xấu ta đã làm trong đời quá khứ, và trong
đời tới, chúng ta sẽ nhận kết quả
những gì đã làm trong đời này. Thực sự có
đời trước hay tái sanh không?


TRẢ LỜI:


Đời
trước hay đời sau của bạn là những gì
bạn gây tạo với tâm mình và nhận lãnh
với tâm mình. Không có quá khứ vì bạn mang nó theo với
bạn khi sanh ra trong thế gian này, và không có tương lai
vì nó chưa đến. Chỉ
có thoáng chốc này mà thôi. Tuy nhiên, không có khoảng thời
gian cố định nào có thể thực sự
được gọi là ‘một thoáng’, vậy ngay cả hiện
tại cũng không tồn tại. Chỉ có sự
đổi thay biến dịch và những biểu hiện
vô tận cũng như hoạt động không ngừng
của vạn vật. Vậy thôi. Đó là lý do mọi
vật là rỗng không.


Tuy
nhiên, người ta không biết rằng mọi sự
đều rỗng không từ bản chất và do vậy
không buông bỏ sự dính mắc vào những việc
họ làm. Vì thế những việc họ làm trong quá
khứ được ghi lại như trạng thái
nghiệp thức mà sau này biểu hiện qua đời
sống và trên thân của họ. Những nghiệp thức
này là những chuỗi xích nô dịch hóa con người.


Người
ta sống thế nào trong quá khứ, hết thảy
đều được ghi lại trong họ một cách
tự động và sau đó lại tự động hiển hiện theo duyên. Có
việc tốt việc xấu và có quả lành, quả
dữ. Người ta nhận những gì tùy theo nghiệp
họ đã làm, thu hoạch quả từ hành động
của họ. Không
có ngẫu nhiên hay lầm lỗi trong kết quả. Tuy
nhiên, nhân quả cũng có thể chịu tác động
của đổi thay biến dịch. Nếu bạn có
thể buông bỏ mọi sự mà không dính mắc và
đưa nó về chân ngã, nền tảng của bạn,
bạn có thể xóa bỏ nghiệp của mình, từng
nghiệp từng nghiệp một. Thông thường người
ta cho rằng nghiệp tốt mang đến quả
tốt, nghiệp xấu dẫn đến quả xấu,
nhưng bạn nên biết rằng cả hai đều
không là gì ngoài những hoạt động của nghiệp
thức do vô minh và chấp thủ gây
nên. Để được
sanh vào thế giới này, tinh trùng của cha và trứng
của mẹ kết hợp với nhau tạo thành thân xác,
đời sống vĩnh cửu và nghiệp thức
cũng kết hợp vào đó. Đời sống
vĩnh cửu là Phật tánh, chân ngã, bản tánh.
Bản tánh vốn thanh tịnh, sáng suốt và hoạt
động trôi chảy không vấp váp chút nào. Vì
thế chúng ta không thể nói rằng bản tánh của
chúng ta là dơ hay sạch, vì không có gì có thể chạm vào
nó. Phật luôn nhấn mạnh rằng chúng ta nên thức
tỉnh để nhận ra bản tánh, chân ngã của chúng
ta. Lý do là vì nhìn từ bản tánh, tất cả mọi sự vật tốt hay xấu, ngay
cả chết và tái sanh chỉ là những tấn trò mà
nghiệp thức đã biểu diễn trên chúng ta.
Nếu bạn có thể nhìn sự vật từ quan
điểm của Phật tánh, bạn sẽ biết
rằng mọi vật là bình đẳng, không có bất
cứ sự tách biệt nào giữa ‘bạn’ và ‘tôi’, và không
gì tách khỏi cái gì khác. Tôi là toàn thể và toàn thể là tôi.
Thế thì không có chủ thể cụ thể nào có thể
nói, “Đây là tôi,” hay “Đó là anh.” Cũng thế, không có chủ
thể nào trôi lăn mãi trong vòng sanh
tử. Mặc nhận rằng có một thực thể nào
đó, ví dụ như linh hồn, tái sanh liên tục là
một sự lầm lẫn. Tuy nhiên, chúng ta tin rằng có
một chủ thể tái sanh trở lại vì họ không
giác ngộ về bản tánh của mình, và nhận lầm
nghiệp thức là ngã. Chúng ta trau dồi tâm
để thoát vòng sanh tử, để
đạt được giác ngộ và Niết-bàn. Cho
đến khi ấy, mọi đời sống của
chúng ta là một tiến trình phát triển. Đến khi
chúng ta có thể làm tan những chuỗi nghiệp thức
và đạt được tự do thực sự, dù lâu
xa đến chừng nào, chúng ta sẽ giữ tâm trong sáng
trên đường đến chân lý khi trong khi thay
đổi những xác thân tàn tạ.


Câu
hỏi của bạn ám chỉ rằng bạn chỉ
thấy được những hình tướng của
thế giới hữu hình. Thế giới hữu hình
chỉ là 50% của mọi vật. Hoàn toàn bỏ mặc nó
là sai lầm, nhưng hãy cố đừng chú ý thái quá
đến lãnh vực hiện tượng. Thay vào đó, hãy
thám hiểm nền tảng riêng của bạn, thế
giới của tâm không hình tướng vật chất. Hãy buông
mọi sự và giao phó chúng cho chân ngã của
bạn, nền tảng của bạn đã tạo những
gì là bạn hôm nay. Thay vì trôi theo vòng sanh
tử vô tận, hãy tin tưởng và nương tựa
vào chân ngã bất sanh bất diệt. Nếu bạn tu hành tinh tấn và tỏ ngộ tâm
bạn thực sự là gì, bạn sẽ biết bản
tánh của mình, cái không sanh không diệt và không bao giờ
bị nhiễm ô bởi bất cứ điều gì.
Hơn nữa, những câu hỏi như có hay không những
vật như một linh hồn hay tái sanh, sẽ tự nhiên
được trả lời.
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Thế giới dường như bất
công. Những người trộm cắp và làm những
việc kinh khủng thì khá giả. Nếu bạn sống
đạo đức, bạn giống như một
thằng ngốc hay một nạn nhân. Tại sao
người không làm gì có lỗi lại phải đau
khổ hơn? Nếu sống tốt liệu
họ có xứng đáng được thưởng vì những
việc tốt họ làm không?


TRẢ
LỜI:


Bạn
nên biết rằng dù sự việc khởi lên bên trong bạn hay đến từ
bên ngoài bạn, mọi vấn đề bạn phải
đối diện đều là những gì bạn đã
gây tạo trong quá khứ. Những gì hôm nay bạn nhận lãnh,
kể cả những việc dường như bất
công xảy đến với bạn, tất cả
đều là những gì bạn đã
làm trong quá khứ. Điều này chính xác đối với mọi
người, không hơn không kém. Mọi việc đến
trong đời hiện tại của bạn đều tùy thuộc những
hành động và tư tưởng của bạn,
những dữ liệu bạn đã
nhập trong quá khứ. Tuy nhiên, tất cả những
dữ liệu này được chứa trong tâm hiện
tại của bạn, vì thế nếu bạn xóa dữ
liệu bằng giao phó và ngắm nhìn thì bạn có
thể tự do. Khi chúng ta tiến hóa qua hàng
triệu năm, mọi việc liên quan
đến cách chúng ta đã
sống được ghi chép lại trong tâm, giống
như một băng ghi âm. Qua vô số kiếp,
chúng ta đã có rất nhiều hình dáng khác nhau.


Chúng
ta đã sống với thân của một
côn trùng, một con chim, một con heo và một con người.
Chúng ta đã ăn và bị ăn, đã lừa đảo và bị
lừa đảo, đã giúp đỡ người khác và
chính chúng ta cũng đã được
giúp đỡ, và tất cả những điều này được ghi lại trong tâm
của chúng ta. Sự ghi chép này đang
được phát lại trong đời chúng ta,
đồng thời những phản ứng của chúng ta
đối với việc đã
xảy ra và những việc chúng ta làm đang
được ghi lại. Vì vậy, dưới ảnh
hưởng của những ghi chép quá khứ, thật khó
có thể sống tự do trong đời này và cũng
sẽ khó mà tự do trong tương lai nếu chúng ta không
ngừng ghi chép nội dung mới. Vì người ta không
thấy cách sự việc vận hành, họ than thở
về những bất hạnh trong đời sống, phàn
nàn về những việc mà họ cho là bất công. Tuy nhiên, hãy
xem xét điều này một cách cẩn trọng. Bạn đang nhận đúng
những gì mà bạn đã làm. Không ai có thể cằn
nhằn về nó. Dù bạn trải qua vui, giận, buồn
rầu, hay thích thú, tất cả
những điều này chỉ là kết quả của hành
vi của chính bạn. Vì thế, tôi
luôn nói với bạn rằng vì bạn tạo vấn
đề, bạn là người duy nhất phải
giải quyết nó. Và bạn thực sự có thể. Khi
bạn giao phó sự việc cho bản tánh và ngắm nhìn, điều này chính là
bạn đang xóa những dữ liệu cũ. Nó giống
như đang ghi một băng trống đè lên dữ
liệu cũ. Đây là cách chúng ta có thể thoát khỏi
những xiềng xích quá khứ.


Nói
cách khác, mọi việc bạn phải đương
đầu — nghèo nàn, bệnh tật, những nỗi
phiền muộn gia đình, nỗi giận dữ, niềm cô đơn — đều
đến từ bản tâm bạn, cũng chính là chân ngã
của bạn. Vì thế bạn nên đưa nó trở
lại nơi nó khởi lên. Bạn
nên giao phó mọi sự cho chân ngã. Rồi thì những ghi
chép quá khứ sẽ bị xóa và biến mất.


Chân
ngã của bạn, nền tảng của bạn, kết
nối quá khứ, hiện tại và vị lai. Chân ngã
của bạn là nơi duy nhất
có thể cộng thông với vũ trụ và với
mọi vật trong thế giới này. Trong bản tâm này, tất cả mọi vật kết nối
trực tiếp với nhau. Như thế bạn nên
nhớ rằng dù phải đương đầu với
bất cứ việc gì, nếu bạn giao phó nó cho bản
tâm, chân ngã của bạn, sự việc sẽ thay
đổi.


Thế
còn xấu và tốt thì sao? - Bạn có thể băn
khoăn như vậy. Dĩ nhiên, có tốt và xấu. Tuy nhiên, không có tốt mãi mãi hay xấu mãi mãi, vì mọi người có cả
tốt và xấu trong mình. Tất cả mọi điều
tốt hay điều xấu bạn làm đều do tâm
bạn. Một người tốt không luôn làm tốt,
cũng không có một người xấu luôn làm xấu. Vì
mọi vật thay đổi từng khoảnh khắc, người
cư xử tốt trong lúc bình thường có thể
phạm tội trong tình thế nào đó, và người
thường làm việc xấu
có thể làm việc tốt trong những hoàn cảnh khác.


Như
thế người làm những việc đạo
đức cũng làm việc xấu
và người làm việc xấu cũng có thể làm
việc tốt. Mọi việc luôn thay đổi, vậy
làm sao chúng ta có thể nói ai tốt ai xấu? Khi tâm chúng ta phù hợp với
chân lý, chúng ta trở nên tốt, nhưng nếu chúng ta
khởi một tư tưởng không đúng, chắc
chắn chúng ta rơi vào đường xấu.


Xưa
có một tên trộm đang băng qua một lùm cây và
thấy một phụ nữ đang khóc. Bà ta cõng một bé
con trên lưng và ôm đứa khác trong tay, trong khi lo cho
đứa thứ ba đang đi bên cạnh. Chúng đang kêu khóc vì đói, nhưng
bà không có gì cho chúng. Họ trông
đáng thương đến nỗi tên trộm
đến gần, và giả làm người bán rong, nói, “Bà
không có gì để ăn sao? Những đứa trẻ có vẻ đói quá.” Người
phụ nữ trả lời, “Chúng tôi không
có thức ăn. Chồng tôi bị bắt và đến nay
vẫn biệt vô âm tín. Ngay túp lều nhỏ của chúng
tôi cũng bị lấy mất, và chúng tôi không có nơi nào
để đi.” Nghe xong, tên trộm
đưa cho bà ta số tiền hắn trộm được và bảo bà ta dùng
số tiền này để mua nhà, rồi hắn cho
những đứa trẻ tất cả thức ăn mà
hắn có. Sau đó, hắn cười khi chợt nhận
ra tình cảnh mỉa mai: Hắn vừa cho đi mọi
thứ mà hắn đã khó nhọc lấy
trộm!


Người
ta cư xử theo nhiều cách khác nhau. Một mặt, có người
ngửa
tay ăn xin dù không
thiếu thốn. Mặt khác, có người tật
nguyền ngồi xe lăn bán hàng để kiếm
sống. Có người phô trương khi bố thí nhưng cũng
có người lại quan tâm đến cảm nghĩ
của người nhận và vì thế cho tiền trong
sự im lặng và kín đáo. Một mặt, có người
mua hàng trả đủ mức giá khi thấy người
bán trông nghèo túng. Mặt khác, có người trả giá ráo
riết dù người bán hoàn toàn nghèo nàn và còn bị
tật nguyền. Có nhiều loại người như
thế, và nhiều tâm như thế.


Khi
tôi nghĩ về điều này, người ta ăn
trộm vì vô minh; họ làm những việc ngu xuẩn vì vô
minh; họ làm những việc xấu xa vì vô minh. Người
ta làm những việc như thế không phải vì bản
chất họ xấu, nhưng vì họ không hiểu
nền tảng của họ được kết
nối với mọi vật. Như thế tôi phải nói
rằng không ai thực sự là xấu. Không có gì để
có thể khiển trách cả. Tại sao thế? Vì mọi
vật thay đổi và chuyển động không
ngừng, vượt khỏi thời gian và không gian. Chúng ta
có thể nhận thấy rằng ngay cả
những tội nhân tàn nhẫn cũng
không phải luôn luôn xấu. Thậm chí họ đang
tiếp tục tiến triển. Bạn sẽ
ngạc nhiên nếu bạn thấy
họ đã tiến bộ nhiều thế nào. Nếu
bạn cứ khởi những tư tưởng tốt với
họ, họ sẽ bắt đầu chuyển theo
một lối tốt hơn. Vậy tại sao bạn không
dẫn họ theo hướng đi đúng đắn và
cứu vớt họ? 
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Tôi chưa bao giờ cảm thấy toại
nguyện hoàn toàn với bất cứ gì mình làm hay bất
cứ ai tôi cùng chung sống. Ngay cả khi tôi cảm
thấy việc gì đó thật tuyệt vời, nó không
hề kéo dài. Tôi không biết tại sao tôi cảm thấy
thế.
Tôi có vấn
đề gì không?


TRẢ
LỜI:


Bạn
không thực sự mãn nguyện với
sự vật trong đời sống cho đến khi
bạn biết bạn từ đâu đến và bạn
thực sự là ai. Bạn phải biết nền tảng
của bạn, bản tánh của bạn.
Chừng nào bạn còn nghĩ thân mình là ‘tôi’ và
nghĩ rằng ‘tôi’ đang làm mọi
việc, thì không có gì có thể làm bạn hài lòng lâu dài. Hãy
nhìn vào thân. Nó có lẽ không kéo dài đến trăm năm.
Một khi nó ra đi, tất cả sở hữu và thành
tích bạn gom góp cả đời còn có ích lợi gì không?
Nhìn vào danh tiếng, bao nhiêu người nổi tiếng khi
sống còn được nhớ đến sau khi họ
chết chừng năm mươi năm? Người ta
thường bám vào những thứ như thân, danh, tiền
của, và vào những tư tưởng như ‘Tôi đã
làm..’, ‘Đây là những gì tôi xứng đáng
được’, ‘Cô ta đã làm như vậy đối với tôi’ v.v..., nghĩ rằng những thứ
này sẽ là bức tường có thể bảo vệ
họ khỏi khó khăn. Rồi họ cứ xây
tường cao hơn và dày hơn. Tuy nhiên, đây không
phải bức tường bảo vệ mà là bức
tường giam cầm họ.


Bức
tường này càng cao, tâm họ càng trở nên lạnh giá.
Ngục tù của tư tưởng và sự dính bám này còn
khủng khiếp và tàn bạo hơn bất cứ nhà tù vật chất nào.
Ngay cả quyết định của tòa án cũng không thể trả tự do
cho bạn. Vậy mà đây là nơi hầu hết mọi người
chọn để phung phí đời mình. Có người còn
nghĩ họ tự do khi thực chất họ đang sống bên trong những bức tường
này.


Cách
duy nhất để tự giải thoát là buông hết
những những gì bạn cho là mình. Hãy biết rằng nền tảng của
bạn, Phật tánh, đang làm mọi sự trong thế gian.


Vậy
hãy giao phó tất cả những tư tưởng ‘Tôi là...’ ‘là tôi’ ‘hắn đã làm...’ cho nền tảng của bạn và
tiến bước về phía tự do. Đây gọi là
‘làm mà không có bắt cứ tư tưởng nào về làm’. Khi bạn bắt gặp chính mình
đang nghĩ những thứ như, ‘tôi đã làm...’ ‘tôi là..’ hãy lập tức bỏ ngay ý nghĩ đó
và biết rằng ‘Nền tảng của tôi đang làm
tất cả điều này’.
Đây là cách phá sập bức tường. Khi bạn tu
tập như thế, mùa xuân đến một cách tự
nhiên, rồi băng tan và hoa sẽ nở.


Năng
lượng và tiềm năng vô hạn ẩn tàng bên trong
bạn. Nền tảng của bạn là nguồn của
tất cả năng lượng này và
được kết nối với từng vật
một trong vũ trụ. Đây là nơi sự mãn
nguyện thực sự khởi lên. Khi bạn giao phó tư
tưởng, cảm thọ và mọi hoàn cảnh cho
nền tảng của mình, nó sẽ đáp ứng và cho
bạn bất cứ những gì là cần
thiết. Nó vốn
biết bạn cần những gì; chúng ta chỉ cần cho
nó cơ hội để vận hành. Giao phó là cách
để làm điều này. Nền tảng này, bản tánh của bạn, thực
sự mầu nhiệm.


Mọi
vật trên thế gian luôn chuyển động, thay
đổi và biểu hiện nhờ nền tảng
của chúng ta. Nó là nguồn của vạn vật trong
vũ trụ, những sự vật chúng ta biết và
cả những sự vật tinh tế, nhiệm mầu mà
mọi người hầu như không biết đến.
Việc khái niệm hóa hay kế hoạch hóa cũng không có
cách nào có thể kiểm soát được bản tánh
của chúng ta. Nó vĩ đại hơn bất cứ lời lẽ hay tư tưởng, đến nỗi mà tất cả
những gì chúng ta có thể làm là giao phó chính
chúng ta cho nó. Chúng ta trở thành một với
bản tánh của mình, với nền tảng của mình khi
chúng ta giao phó mọi vật cho nó
vô điều kiện. Thế
rồi, bất cứ gì chúng ta thực sự cần
tự nhiên được cung cấp.


Chừng
nào bạn còn nhìn ra ngoài chính mình, bạn sẽ không bao
giờ toại nguyện. Sự toại nguyện thực
sự đến từ sự thông hiểu và dựa vào không phải vật gì khác mà là chính bản tánh
của riêng mình, Phật tánh của bạn.
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Cách đây hai tháng, tôi trải qua một
điều gì đó phi thường khi tôi ở trong Pháp đường.
Trong khi ngồi thiền, thình lình tôi dường như biến mất. Tôi tự cảm
thấy biến thành ánh sáng và trở thành một với vũ trụ. Ngay lúc
ấy, tôi cảm thấy rất an lạc và
nhẹ nhõm đến nỗi có thể đối mặt bất
cứ khó khăn không sợ hãi.


Tuy nhiên, từ đó tôi mất cảm giác này, dù tôi nhớ rõ
cảm giác đó như thế nào. Cho dù tôi đã cố gắng hết sức
để trở lại thời điểm ấy,
nhưng không được. Càng cố hết sức, tôi càng bị áp lực. Tại sao cảm giác đó biến mất? Dù tôi có
một kỷ niệm sống động về nó, tại sao tôi không thể
cảm nhận điều đó lần nữa?


TRẢ LỜI:


Khi
bước đi, bạn giở một chân lên và
đặt nó xuống một chỗ khác rồi dời chân kia lên trước. Liệu bạn có thể
bước mà cứ bám vào mỗi bước chân hay không?
Hay bạn chỉ có thể bước tới trước
khi không nghĩ gì về những bước chân
đã qua? Bạn chỉ bước, và với tâm yên tĩnh,
bạn giở chân lên và đặt chân xuống,
bước này tiếp nối bước kia.


Tu
tâm cũng giống như sự chuyển động
của bước đi. Vạn vật trong vũ trụ
đang hoạt động như thế. Giống như
bước, chúng ta tiếp tục chuyển động
về trước.


Một
thoáng chúng ta thấy vật gì đó, và rồi tiến
tới và lập tức làm những việc khác. Ngay khi
chúng ta nghe hay thấy vật này,
chúng ta tiến tới những vật khác. Chúng ta sống
như thế một cách tự nhiên.


Tuy
nhiên, nếu bạn thấy những gì mình thích, bạn
sẽ cố bám vào nó. Hay nếu
bạn cảm thấy bất
hạnh, bạn cố bám vào nỗi bất hạnh đó.
Tuy nhiên, nếu bạn không buông xả kinh nghiệm đó,
bạn không thể vượt lên trên nó. Chúng ta hãy học
để nghĩ khác đi. Dù bạn buồn đến
thế nào, vạn vật đều phù du; dù bạn vui
đến thế nào, vạn vật là ngắn ngủi.
Nếu bạn bám vào những buồn vui thoáng chốc
đó, làm sao bạn có thể sải chân mạnh mẽ và
tự do tiến tới? Chúng ta sống mỗi ngày như
gió, không bao giờ dính vào bất cứ gì nó đi qua.
Vậy thì, giống như Tâm Kinh nói, vì sự vật nào cũng
đổi thay, không có khoảnh khắc nào tôi có
thể nói, ‘tôi đang làm,’ hay ‘tôi không đang làm’. Nghe, thấy, nói,
đọc, làm, và gặp gở mọi người: không gì
trong đời sống là bất động dù chỉ trong
tích tắc. Tất cả biến mất như gió; không bao
giờ ở lại.


Tuy
nhiên, lý trí của bạn cố nắm giữ những
việc tốt, xấu. Người ta thường cảm thấy bất hạnh vì kết
quả không như họ mong đợi. Họ cũng
thường níu giữ phút giây hạnh phúc, không bao giờ
muốn rời nơi đó. Thay vì làm như
vậy, hãy chỉ bước đi. Đây là con
đường trực chỉ mà đi theo đó bạn có
thể đạt được giác ngộ. Trong quá trình tu tâm, bạn có
thể chạm trán những điều kỳ diệu
lớn lao hay những khổ sở cùng cực. Nhưng hãy biết rằng
tất cả điều này tồn tại để
dạy bạn và giúp bạn tiến bộ. Do đó,
bất kể những gì bạn đối mặt, hãy buông cả việc tốt lẫn
việc xấu, và bước tới trước một
cách bình an và tự tại.
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Tôi là mẹ của một học sinh năm thứ ba
trường cấp hai. Dù con trai tôi và tôi không sung túc, tôi
luôn cố làm điều tốt nhất cho cháu, và tôi nghĩ cháu
cảm thấy tôi lo cho cháu biết bao. Cho đến
gần đây, cháu chưa bao giờ gây ra bất cứ
vấn đề gì, nhưng rồi cháu giao du với
những bạn bè không tốt lắm. Tôi không hề
biết chúng đi đâu và con trai tôi học hành lui sụt.
Cách
đây không lâu, cháu biến mất
nhiều ngày, và tôi phải đi khắp nơi để
tìm ra cháu và
đưa cháu về nhà. Cháu đáng lẽ phải sẵn sàng
cho kỳ thi vào trường trung học và dù tôi đã cố
động viên cháu học hành, cháu tuyệt đối
không chịu nghe lời tôi. Thay vào đó cháu phản ứng
rất tệ. Tôi làm mọi thứ để cố giúp
cháu có
một tương lai tốt đẹp, nhưng có vẻ
không hiệu quả chút nào và tôi thấy kiệt sức. Tôi
có thể làm gì được?


TRẢ
LỜI:


Nếu
bạn thực sự muốn giúp con mình trở thành người
tốt, nếu bạn thực sự muốn hiểu
nhau, thì trước hết bạn phải
đập đi bức tường mà bạn đã xây.
Những dự kiến, những tư tưởng cố
định, những phân biệt và dính mắc vây quanh bạn và chất
cao như một bức tường,
vậy làm sao có thể truyền đạt tấm lòng chân
thành của bạn đến con bạn một cách chính xác
được? Và làm sao tấm lòng chân thành của
cậu ta có thể chạm tới bạn
được? Tâm trí bạn sẽ trở nên phóng khoáng hơn và trong sáng hơn đến mức độ bạn ném
đi những ý tưởng cố định, đến
mức độ bạn buông bỏ những phân biệt, đến mức độ bạn
loại trừ những dính mắc của bạn. Rồi
thì bạn có thể chấp nhận và hiểu biết con
bạn đúng như con người của cậu ta. Nói
cách khác nếu tâm cậu ta vuông thì bạn cũng trở
nên vuông. Nếu tâm cậu ta tròn, bạn cũng trở nên
tròn. Nếu nó đỏ, bạn sẽ đỏ. Nếu
nó xanh, thì bạn trở nên và thấu suốt màu xanh.
Những đứa con không bao giờ có thể tìm thấy
ai yêu chúng một cách vô điều kiện như mẹ
chúng. Tâm của người mẹ thực sự vô
điều kiện và không ngừng muốn giúp cho con mình.
Tuy nhiên, điều thường xảy ra là tình
thương cao thượng trong tâm người mẹ có
lẫn những dính mắc, phân biệt và
định kiến khiến cho lời nói và hành
động trở nên méo mó. Những người
làm cha mẹ thường có những ý tưởng cứng
nhắc về những gì là tốt nhất cho con họ:
việc gì là tốt, việc gì là xấu cùng những ao
ước con mình sẽ giỏi hơn con người khác.


Tuy
nhiên, khi những bậc cha mẹ cố gắng nuôi nấng con mình,
những ý tưởng cứng ngắc này làm mối liên
hệ giữa họ và con mình trở
nên đứt đoạn. Hai bên không còn mở lòng với
nhau nữa. Con cái không thể đối thoại với
cha mẹ, cha mẹ cũng không còn hiểu con mình nữa.


Thỉnh
thoảng khi những đứa trẻ học tốt
ở trường, không gây rắc rối hay không trả
treo, cha mẹ nghĩ họ thành công trong việc nuôi
nấng con mình. Đặc biệt là trong những
trường hợp này, các
bậc cha mẹ cảm thấy lúng túng khi con họ
bắt đầu phản ứng xấu. Tâm bạn và tâm
con bạn vốn đã được nối kết. Vì
vậy nguồn sáng và năng lượng có thể tuôn
chảy qua lại. Nhưng khi bạn đóng cửa lòng
mình với người khác, dòng chảy bị ngăn
lại, bạn có thể dễ dàng làm tổn thương người
khác và gây ra những di chứng dai dẳng. Mọi việc
có thể leo thang tới mức độ mối
tương giao không bao giờ còn có thể như
trước được. Dù
không thể thấy bằng mắt, bản tâm của chúng
ta cộng thông với vạn vật cùng tất cả đời
sống trong toàn thể vũ trụ. Thêm vào đó, trong chín
tháng trời, người mẹ và con cái chia sẻ cùng
một thân, vì thế tâm họ rất dễ dàng kết
nối và truyền thông. Vì thế hãy tin vào bản tâm
bạn. Mọi vật khởi lên từ đó và trở
về đó. Khả năng của nó vượt trên
giới hạn có thể đo lường nổi và nó có
thể khiến vạn vật thay
đổi. Không có việc ‘bản tâm của tôi’ khác và tách
biệt khỏi ‘bản tâm của bạn’ Chỉ có bản tâm duy nhất kết
nối tất cả chúng ta và hoạt động như
một. Như thế, nếu tâm bạn trở nên sáng, tâm con bạn sẽ tự động trở nên sáng
hơn. Vì thế, hãy tin tưởng bản tâm mình, hãy giao
phó mọi cảm thức lo lắng, sợ hãi và những lời buộc tội cho
nó. Hãy đưa mọi vật bạn
phải đương đầu đến nơi duy
nhất là bản tâm của bạn. Đây là cách bạn có thể thể hiện
tình yêu vô điều kiện đối với
con mình tốt nhất, và là cách duy nhất để tâm
bạn kết nối với tâm con như một. Hãy
tưởng tượng bạn và con mình bị tách
biệt bởi một ngọn núi băng cao hằng trăm
mét. Nếu tâm bạn ấm áp và sáng rở, tự nhiên mùa xuân sẽ đến và băng giá chia
cắt bạn sẽ dần dần mỏng hơn.
Cuối cùng, băng sẽ tan hoàn toàn và những đóa hoa
sẽ bừng nở. Hãy bắt đầu từ chính
bạn và phần còn lại sẽ tự động
xuất hiện.
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